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自主基準の策定にあたって 
 
テントサウナは、テント಼に਍ストーブをઅ஖し、その೫র೦で高温となっ

たテント಼にਕが଼在するものである。 
 
この運༽（६ඍ・અ஖・ཤ༽）にあたっては、火気のख扱はもちろん、અ஖

৖ॶの気候・ஏ形による影響౵、झ々の安સ੓にཻ意しなければならない。 
ྭえば、਍の೫রやストーブの෈༽意なखり扱いによる火উ・火災、強෫に

よりテントがඊばされることによるࣆ故、౵の危険が懸೨されるからである。 
この基६は、そうしたࣆ故౵が起こらないよう、危険を回ඈし、安સにこれ

を楽しむための行ಊࢨਓとしてࡨఈしたものである。 
 
我々は、この基६をಁまえた行ಊをखり、テントサウナを安સに運༽するこ

とで、ऀ会ण༲੓を高めるとともに、我が国各ஏにおけるテントサウナ活ಊの
健સな൅ఴにつながることを願う。 

 
そして、৿たなサウナର験の൸が、ଡくのਕ々に開かれることを๮む。 
 

2021೧ 2月 ࡨఈ 
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序．テントサウナのಝ性とຌ基準の記載಼༲౵ 
 
 テントサウナのಝ੓については、࣏のとおりである。 
 
・テント಼に਍ストーブをઅ஖し、ストーブ಼に਍を౦೘し、その೫র೦で

温ౕを高める。 
・火気とંする෨෾（煙ಧ穴౵）にଳ火・இ೦ો材を࢘༽している。 
・テントには外気を吸気する吸気口がઅ஖され、また、ストーブには煙ಧが
あり、テントの৏෨に煙ಧ穴をઅけて、਍೫রのങ煙を外෨にഋ気する࢕ૌ
みとなっている。 
・ストーブの৏にはサウナストーン౵を੷む。 
・サウナストーンには、న࣎、੠་が希एされたਭをかけ、ਭৢ気を൅ਫ਼さ
せる［ロウリュと呼ぶ］。 
・テント಼には、ਕが腰掛けるベンチ౵をઅ஖し、ਕが଼在する。 

 
 こうしたಝ੓を༙するテントサウナを屋外にઅ஖して運༽・ཤ༽する৖合に
おいて、安સ৏චགྷであると考えるી஖をࣖす。 
 また、テントサウナは、屋外で運༽されることから、ྭえば、キャンプ৖౵
においては近ྣ空間に୊ 3 ंがଚ在する৖合もあり、テントサウナがऀ会にण
༲されるためには、こうしたंへのഓྂも欠かせないことから、マナーについ
てもึଏదに記載する。 
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１．運༽準ඍ  
 
テントサウナを運༽するंは、ஏ形・ళ候のড়件をಁまえ、安સ੓が確ฯで

きないࣆ༟が೟められる৖合には、それをࣰࢬしない。 
 
［安全確ฯのための具体的な措置］ 
❑ ෫ଐ５ｍ以৏の৖合は、テントサウナをࣰࢬしない。 
※河ઔීやビル෫౵、ஏཀྵదなಝ௅からಧ෫が൅ਫ਼する環境がないかഓྂ
する。 
❑ ୉雨の઴後やダムからの๎ླྀなどが૟ఈされるઔวで࢘༽しない。 
❑ 降ઉにより吸気口が塞がれる຤はઉの॑みによりテントのౙ壊などの危険
੓がある৖合は、テントサウナをࣰࢬしない。 

❑ ໎るさが確ฯできない৖合（໹間࣎ໃল໎、౵）は࢘༽しない。 
❑ ਍ストーブの࢘༽・テントのઅ஖が許可されている৖ॶであることを確೟
する。 

❑ キャンプ৖౵、管ཀྵंがଚ在する৖合、ࣰࢬのಋ意をಚておくଠ、火災・
উ害౵の緊急ࣆସが൅ਫ਼した৖合の࿊ཙ઎（ভ๹・救急౵）を確೟してお
く。 
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２．設置・運༽  
 
 テントサウナを運༽するंは、テント及びストーブをઅ஖する৖合において、
火気のखり扱い、बว環境、౵を勘案した、安સ৏චགྷな࣏のી஖を講ずる。 
 
［安全確ฯのための具体的な措置］ 
（周ว環境の確ฯ） 
❑ ਍ストーブ・テントのઅ஖が禁じられている箇ॶでは࢘༽しない。 
❑ テントのઅ஖箇ॶはଁਭの影響のない、できるだけฑ୳なところをમぶ。 
❑ 最ఁ３ｍ以಼にଠのテントや、そのଠの೫えやすいものがないような環境
を確ฯする。 

 
（テントの設営） 
❑ テントはロープとペグでしっかりと固ఈし、運༽஦にన宜緩みがないか確
೟する。 
※ペグが࢘༽できない৖合（コンクリートஏ໚౵）は、おもり（ウェイ
ト）により固ఈする。 
❑ ロープやペグは、カラーロープや໪印౵を活༽し、ࢻ೟しやすいよう工෋
する。 

❑ 煙ಧ穴෨෾に軒઎・໨・ుત౵がかからないようにする。 
❑ テント಼にઅ஖するベンチがਕの荷॑౵によりౙれないよう஭意する。 
❑ 吸気口෨෾を開け、ઉや岩など౵の্害෼で塞がれていないか確೟する。 
❑ 火災にඍえ、テントबวにはਭを೘れたバケツ౵を༽意しておく 
 
（ストーブの設置と運༽） 
❑ ストーブには脚を෉け、ఊ໚がஏ໚౵にંすることを๹ぐ。 
❑ ストーブはฑらで、可೫෼がཚ下し຤はંৰするおそれのないところにઅ
஖し、ౙれないようにする。 

❑ 煙ಧの࿊結෨に緩みがないよう࿊結していることを確೟する。 
❑ ஥火઴にストーブ಼やबวに可೫෼がないか確೟する。 
❑ ஥火࣎には、テントの೘口෨を開口しておく。 
❑ ೫ྋは、乾૫した਍を࢘༽することとして、可೫੓ガス・౰་౵は࢘༽し
ない。 
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❑ ஥火後のストーブのखり扱いに際しては、ଳ೦घୀを஥༽する。 
❑ ストーブが೫র後、ਕがテント಼に೘る際に、一࢐化୺ોチェッカーによ
りೳౕをチェックする。 

❑ ストーブ಼からテント಼に煙がླྀ೘してきた৖合、ଐやかに換気し、ཤ༽
をంࢯする。 

❑ ਍の೫রয়況をఈ期దに監ࢻし、෈完સ೫রがおきていないかを確೟す
る。 

❑ ਍を௧加౦೘する৖合、൸の開ถ൥囲に可೫෼やਕがないことを確೟す
る。 

❑ ਍を౦೘した後は、確ࣰに൸をถめる。 
❑ ストーブは਍の೫র以外の༽౏でཤ༽しない。 
❑ ストーブが೫রしている࣎は、චずਕによる監ࢻを行う。 
 
（サウナストーンとロウリュ） 
❑ サウナストーンは઒༽のものを࢘༽する。 
❑ ੷み৏げたサウナストーンがストーブからཚ下・๊壊しないよう、న઀な
ྖでのཤ༽やカゴ౵による固ఈをਦる。 

❑ アロマオイルなど、་෾を含んだ༻液をロウリュとしてཤ༽する৖合、ච
ずਭで希ए・撹፫したものとする。この際、ロウリュ༽のਭ༻液のࡠ੔
は、テント外で行う。 
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３．ཤ༽  
 
テントサウナをཤ༽する際は、ストーブへの஭意、高温空間がਕରに༫える

ෝ荷౵、をಁまえて、安સにཤ༽するためにචགྷな࣏の行ಊをखる。 
なお、ここでは、テントサウナの運༽ंがଠंにテントサウナをཤ༽させる

৖合も૟ఈして、安સ৏චགྷと考えるી஖を講じるものである。 
 

［安全確ฯのための具体的な措置］ 
❑ 血圧のয়ସやৼଃ࣮患、ೝ৹の༙ໃ、そのଠサウナཤ༽を医ࢥから禁ࢯさ
れている౵のंは、テントサウナをཤ༽しない。 

❑ ਭ෾ึ給をଷらず、୦ਭ঳য়や೦஦঳にならないよう஭意する。 
❑ テント಼にຌ・ࢿࡸ౵の可೫෼及び、アクセサリー౵の金଒੣඾を࣍ち込
まない。 

❑ ఈ員以৏のਕ਼でテントサウナ಼に೘らない。 
❑ テントサウナ಼ではおとなしく過ごす。 
❑ ठ気ଵびয়ସではཤ༽しない。 
❑ ロウリュをする際は、ณḑ౵を༽いてਭৢ気による火উを回ඈする。 
❑  
❑ 河ઔへの೘ਭについては、༣泳・೘ਭ禁ࢯやライフジャケット஥༽౵、そ
の৖ॶのルールをॳगする。仮に、೘ਭが可೵な৖合は、それを監ࢻする
ंを஖く。 

❑ ෈ಝఈଡ਼のंがཤ༽する৖合、以৏のࣆ項に関して、ཤ༽ंに確೟をख
る。 
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４．భ収・ฤ෉け  
 
భफする際に、火気を࢔さないこと౵に஭意して、運༽後にテントサウナに

起因するࣆ故౵が起きないよう、安સ৏චགྷなી஖を講ずるචགྷがある。 
 
［安全確ฯのための具体的な措置］ 
❑ ໹間など、໎るさが確ฯできないয়ସでࡠ業することのないように管ཀྵす
る。 

❑ ストーブ಼で਍が೫রしているয়ସのまま๎஖しない。 
❑ ストーブ಼に࢔った਍・୺౵は、સてストーブ外にഋड़し、火ভしᆷ౵に
より再൅火しないようॴཀྵする。 

❑ ॴཀྵ後の਍・灰౵は、અ஖৖ॶの規ଉにॊい、ॄ੷৖ॶに移ಊする౵、న
઀にॴཀྵする。 
※ஏ໚への๎஖、ྜྷࢃへのഉ棄౵はઊଲに行わない。 

❑ ストーブ（煙ಧを含む）及びサウナストーンがྮ却していることを確೟し
てからࡠ業する。 
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ึ足．マナーに関する事項 
 
 屋外において運༽されるテントサウナでは、近ྣ空間に୊ 3 ंがଚ在する৖
合が༲易に૟ఈされる。また、୊ 3 ंがテントサウナに関するཀྵ解を༙してい
ない৖合、危険੓などを໲ୌࢻするとともに、ཤ༽ंにଲする疑ৼ感を࣍つこ
ともॉ෾にありಚる。 
 ྭえば、౲ષ、キャンプ৖にはキャンプを楽しむंがଚ在し、ઔวには௾り
にཔているंがଚ在する。それらのंからすれば、ਭ஥になって高温のテント
಼にड़೘りし、ྮਭをཌྷびるंが異༹なंとしてଌえられることもໃཀྵからぬ
ところである。 
 こうしたয়況をಁまえれば、テントサウナの安સ੓はもちろん、それが୊ 3
ंに໐࿯をかけるものではないことのࣰࣆの੷み৏げによる೟ࣟの構஛をਦり、
テントサウナ及びそのཤ༽ंにଲするऀ会におけるण༲੓を向৏させるචགྷが
ある。 
 言い換えれば、テントサウナを運༽・ཤ༽するंはマナーがྒྷいという೟ࣟ
をऀ会に構஛するචགྷがある。 
 一๏、これは、テントサウナの運༽・ཤ༽に関係するंの一ਕ一ਕの行ಊに
よるところであって、࣎間・৖ॶ・૮घ౵の違いをಁまえたौೊなଲ応が求め
られることから、具ରదなી஖のࢨਓとしてࣖすにはそぐわない಼༲である。 
 ついては、具ରదなી஖を記載するのではなく、ここでは、マナーに関する
項をࣖし、テントサウナを運༽・ཤ༽するサウナ愛好家一ਕ一ਕのྒྷৼをଇࣆ
したい。 
 なお、マナーに関するࣆ項のഐ景として、肝གྷな఼は、ಋ空間を共に楽しむ
という考え๏ではないか。ࣙષ౵の恵みをテントサウナ、キャンプ、௾り౵を
௪し、ともに楽しんでいるというཱི৖を共༙するंとして、ब囲へのഓྂがච
གྷであると考える。 
 
［マナーに関する事項］ 
■ テントサウナがࣰࢬ可೵な৖ॶでࣰࢬしよう。煙や火気の࢘༽により、໐
࿯がかからないような৖ॶをમぼう。 

■ ୉੢౵によりब囲に໐࿯をかけることはઊଲにやめよう。 
 。৖ॶのルールにॊい、ভ౰࣎間をगろうࢬࣰ ■
■ 混ࡸの激しい࣎間はඈけよう、ࢢどもୣのਭ༣びを༑઎しよう。 
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■ ਭ஥でิき回らないようにしよう。 
■ ௾りをしているंがいる৖合、इຒにならないかഓྂしよう。 
■ ゴミなどを࢔すのはઊଲにやめよう。భफ࣎は、པたときよりもきれいに
して帰ろう。 


